
Reflexion & Entwicklung
    für Menschen im Berufskontext
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SUPERVISION 
UND COACHING



Supervision und Coaching sind zwei Angebote, die heute 
fest im Berufskontext verankert sind. Insbesondere Menschen
mit hoher (Personal-)Verantwortung profitieren von einer
extern moderierten Reflexion ihrer Arbeit.

Supervision bietet die Möglichkeit sich selbst und seine Rolle
im beruflichen Kontext besser zu verstehen. Häufig wird
Supervision in einer Gruppe wahrgenommen, in der der
Austausch mit KollegInnen die eigene Reflexion und
Weiterentwicklung fördern kann.

Coaching verstehen wir als Instrument, mit dem wir
Menschen in ihrer persönlichen Entwicklung und bei
konkreten Fragestellungen unterstützen.  Z. B. dem Umgang
mit hohen Anforderungen, Erweiterungen der Handlungs-
und Führungskompetenzen, Ablegen von blockierenden
Sichtweisen u.v.m.

Ihre Ansprechpartnerin

Das Supervisions- & 
Coaching-Angebot wird von
Daniela Lang durchgeführt. 
Sie hat langjährige
Erfahrung als Supervisorin 
und Coach von Einzelnen
und Gruppen.

Infos und Anmeldung 
info@christliche-beratung-kiel.de
Tel. 0431 - 14 98 332 

Mehr Infos: 
www.christliche-beratung-kiel.de/supervision-coaching

www.christliche-beratung-kiel.de
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